Espoon Lahimmaispalveluyhdistys ry
Tyrskyvuori 6, 02320 Espoo

Puh. (09)-2606 4210, fax (09)-2606 4211
Sahkoposti: kaija.viitakoski@elpy.fi

PALVELUASUNTOHAKEMUS
Palvelutalo Merikartanoon

HAKIJAN TIEDOT:

Nimi Henkil6tunnus
L&hiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Ammatti

MUKANA MUUTTAVAN TIEDOT:

Nimi Henkil6tunnus
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin Ammatti

SELVITYS PALVELUASUNNON TARPEESTA




TULO- JA OMAISUUSTIEDOT

Bruttotulot kuukaudessa:

hakija mukana muuttava

Tiedot nykyisesta asunnosta:
Asunnon koko m?2

Omistusasunto (__ ) Vuokra-asunto (__ ) Muu, mika

Tyyppi:
kerrostalo ( ) rivitalo ( ) omakotitalo ( )

Muuttaessani palvelutaloon tavoitteenani on
myyda asuntoni (___) vuokrata asuntoni (__ )

Minulla/meilld on lemmikkieldin

Toivon saavani huoneiston
2h+kk 35-455mz2(_ ) 2h+k 55m2(_ )
2h + k +s56m?2 ( ) 3h + kk 60m?2 ( )

Huom! suurimmat huoneistot on tarkoitettu aviopareille ja myénnetaan yksittéiselle
henkil6lle vai perustellusta syysta

Asioitani hoitaa

Osoite ja puhelin

Paikka ja aika Allekirjoitus

Tarvittavat liitteet, jotka ARA velvoittaa: 1a&dkarintodistus, todistus bruttotuloista,
verotodistus edelliseltd vuodelta, ennakonpidatystodistus kuluvalle vuodelle




KUKA PAASEE ASUMAAN PALVELUTALO
MERIKARTANOON?

Palvelutalo Merikartano on tarkoitettu paaasiassa palvelemaan espoolaisia. Jos ette selviydy
nykyisessd asunnossanne jokapdivaisissa askareissanne idn, sairauden tai vamman takia,
voitte hakeutua palvelutalo Merikartanoon. My0s avioparit voivat hakeutua palvelutaloon.
55m2 -60m2 asunnot on tarkoitettu nimenomaan aviopareille, mutta halutessanne voitte avio-
parina asua pienemmassakin asunnossa. My6s 35m2-45mz2 asunnot ovat kaksioita.

Espoon Lahimmadispalveluyhdistys ry:n on huomioitava asukasvalinnassa Valtion
Asuntorahaston kulloinkin maarittdma tulo- ja omaisuusraja. Tastd on mahdollisuus jonkin
verran poiketa hakijan sairauden tai avuntarpeen perusteella.

Palvelutalo Merikartanossa on

e 112 invamitoitettua parvekkeellista palveluasuntoa.

e 10-paikkainen ryhmakoti (dementiakoti), josta késin tapahtuu ydvalvonta. Yo6hoitajan
tukena on takapaivystaja.

e Uusittu puhelinjarjestelméd ja Vivago — hyvinvointiranneke, jotka mahdollistavat
pikaisen avunsaannin, vaikka ette itse pystyisi halyttaméén apua.

Palvelutalon alakerrassa on kaytettdvissanne hyvin varustettu vaatehuoltotila ja kuntosali.
Halutessanne voitte varata perhesaunavuoron. Perhesaunat sijaitsevat talon A-puolen
viidennessa kerroksessa. Talon A-puolen 2-4 kerroksessa on kirjasto. Muita yhteistiloja ovat
mm. suojaisa sisépiha, talvipuutarhat A- ja B-puolella, sekd takkahuone A-puolen
viidennessa kerroksessa. Asukkaiden kéaytossa on kerhotila B89, jossa voitte kayttaa
tietokonetta.

Kaikkien Merikartanon asukkaiden kanssa laaditaan Sosiaalipalvelujen arvonlisdverotusta
kasittavan ohjeiston 413740/2006 mukainen kirjallinen sopimus palveluasumisesta ja siihen
liittyvistéa palveluista.

Merikartanoon muuttajat perehdytetddn talon toimintoihin. Turvapalveluiden lisaksi
peruspalvelumaksuun kuuluvat mm. terveydenhoitajamme tekema tulotarkastus, seka
jatkossa vuositarkastukset.

Tarvittaessa muuttajan toimintakyky arvioidaan RAVA -mittariston avulla. Toivomme
omaisten osallistumista seka taloon perehdytyksessa ettd hoito- ja palvelusuunnitelman ja -
sopimusten teossa. Jokainen uusi asukas tai perhe saa Merikartanon palveluoppaan.

Espoon Lahimmaispalveluyhdistys ry:n palkkaamat ammattitaitoiset tyontekijat auttavat
teitd yksilollisen avun- ja palvelutarpeenne mukaisesti. Omaistenne ja Merikartanon
tyontekijoiden kodinhoito- ja kuntouttavien hoiva- ja hoitopalvelujen lisaksi voitte kayttaa
Espoon kotisairaalan palveluja.

Voitte ruokailla palvelutalon alakerran ruokasalissa tai valmistaa ateriat itse omassa
asunnossanne. Yhdistyksen palkkaama keittiohenkiléstd valmistaa maukkaita aterioita
(aamupala, lounas, paivéllinen, iltapala). My6ds omaisenne ovat tervetulleita ruokailemaan.



Espoon Lahimmadispalveluyhdistys ry toteuttaa Merikartanossa Ray:n maaraaikaisilla
projektirahoituksilla monipuolisesti kuntouttavia ja ikaantyvien padivittéista itsendista
selviytymistd tukevia kehittdmishankkeita. Nykyiselladn on meneilld&n nelja hanketta:

e Toiminnantdyteistd elamé&a vuosiin vv 2005 - 2009
e Muisti mahtava juttu vv 2005 — 2009
e Ikaantymissuunnitelma ja palveluohjaus kotona

tai palvelutalokodissa asumisen tukena  vv 2008 - 2010

Né&iden hankkeiden turvin yhdistys kehittdd uusia toimintamuotoja ja kokeilee niitd
kaytannossa. Kehitettyja hyvia kéytanteitd ja kokeilujen tuloksia esitelldan eri yhteyksissa.
Kokeilutoiminnoista hy6tyvéat Merikartanon palveluasukkaiden lisdksi l&hialueen ikaantyvét
ja vammaiset sekd monet vanhus- ja vammaistyota tekevat yhteisot.

Kehittdmishankkeiden viikko-ohjelmaan kuuluvat mm. aamunavaus ja lukuhetki, ohjattu
ulkoilu, tuolijumppa, tasapainoryhmd, tuolivenyttely, aivojumppa, muistijumppa,
muistelupiiri, lukupiiri, runopiiri, yhteislaulutilaisuudet, viikoittainen asukasinfo,
seurakuntakerho sekd mahdollisuus bingon pelaamiseen.

Ké&dentaitoryhméssa teilld on mahdollisuus osallistua monipuoliseen vaihtelevaan
toimintaan. Lisaksi jarjestdimme tanssiaisia, erilaisia musiikillisia tapahtumia, tietoiskuja ja
luentoja. Kesékeskiviikkoisin paistetaan muurikkalettuja. Yhdistyksen ja Merikartanon
aktiiviseen toimintaa kuuluvat myos retket ja pienet matkat.

Tarkempia tietoja toiminnastamme saatte ottamalla yhteytta

Kaija Viitakoski

toiminnanjohtaja, esh, THM, gerontologi
Puh. (09) - 2606 4210 tai 040 - 750 4959
Sahkoposti: kaija.viitakoski@elpy.fi

Lea Tammilehto

talouspééallikko

Puh. (09) - 2606 4200

Sahkoposti: lea.tammilehto@elpy.fi

Palauta hakemukset osoitteella:
Palvelutalo Merikartano
Tyrskyvuori 6, 02320 Espoo

Esittelemme mielellamme yhdistyksen kehittdmishankkeiden toimintoja sek& palvelutalo
Merikartanoa ja sen toimintaa. Toivomme kuitenkin, ettd sovitte tutustumisk&ynnin
ajankohdan AINA etukéteen.

Ohessa talon esite, hinnasto seka esimerkkejd palvelutalo Merikartanon huoneistojen
pohjaratkaisuista.
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