Kevatkauden muwyhmatoiminta
30.1- 25.5.2012

Hinta: Ryhmiin osallistumisesta okertamaksl2 U / . Totgutumeét kerrat laskathan

kevatkauden lopusseluom! muuttunut laskutuskaytanto!

Ohjaajan poissaolosta ilmoitetaan palvelutalon ilmoitustauluilla ja palvelutalon
ulkopuwolelta tuleville puhelinsoitolla. Ohjaajalle ei ole sijaista, joten ohjaajienspaiiessa

ryhma toimii omatoimisesti tai peruuntuu.

Muistijumppaan ilmoittautuminen
ma 23.1i ke 25.1 klo 9.00 12.00
p. 260(09-26064 260)
tai poikkea toimistolla 1. kerros (A-puoli)

MUISTIJUMPPA takkahuone (TH) 5.krs. A-puoli
ohjaajana muistihoitaja Erja Alastalo.

1. Ryhma keskiviikkoisin klo 13.00 - 13.45
2. Ryhma torstaisin klo 13.00- 13.45

Muistijumppaon leikkimielista muistinhuolto@rilaisten muistia aktivoivien
teh@vien, keskustelujen, sanaleikkien ja pienten harjoitusternaavAlkuunlyhyt
aivojumppaosuus mm. mieleen painamisen tehostamiseksi.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Mikéli olet kiinnostunutoimimaan vapaaehtoisena tai kaipaat

vapaaehtisen luoksesi keskusteluseuraksi, kirjojeneatien lukijaksi,
kavelykawriksi jne. ota yhteytta Erjaan p. 260 (28064 260).




RUNOPIIRI
torstaisin 12.00i 12.45 takkahuoneesséI'H) 5. krs, A-puoli.
Ohjaajana virikeohjaaja Jenni Hamynen.

Runopiirissa tutustutaan eri runoilijoihin ja heidan tuotoksiinsa. Toivottavasti inn@stutaa
itsekin runoilemaan tai lausumaan.

Tavoitteena on tut@isa muihin samanhenkisiinyhteisen kiinnostuksen parissa ja $aada
mahdol |l i set 0 p@eyilte jalarmsattuun larkosd Ruwojero dvidlze vialaan
myo0s yllapitaa ja kehittéa muistia.

Ei erillista ilmoittautumista, ryhma alkaa torstaina 26.1.2012

Virikeohjaaja Paivi Vaahtian ohjaamat ryhmat parittomien v iikkojen lauantaina:

MERIKARTANON TANSSIJAT _kuntosalissa(KS) P-kerros, A-puoli

Parittomien viikkojen lauantaina klo 11.307 12.15
Suunnittelemme ja harjoittelemme ryhmakséppoja tanssikokonaisuuksia
(ei hyppyja, ei nopeita kdaannoksid) yleisolle esitettdvaksi. Hyvaa tasapaino

koordinaatiai ja muistijumppaa..

ILMAISULLINEN TYOPAJA takkahuoneessgTH) 5. krs, A-puoli

Parittomien viikkojen lauantaina klo 12.307 13.15

Suunnittelemme, harjoittelemme ja toteutamme musiikkipainotteisia
ohjelmakokonaisuuksia eri aiheqgista yleisolle esitettavaksi

Ei erillista ilmoittautumista, ryhmat alkavat lauantaina 21.1.2012







