
Kevätkauden muu ryhmätoiminta 

30.1.- 25.5.2012  
Hinta: Ryhmiin osallistumisesta on kertamaksu 2 ú / ryhmª. Toteutuneet kerrat laskutetaan 

kevätkauden lopussa. Huom! muuttunut laskutuskäytäntö!  

 

Ohjaajan poissaolosta ilmoitetaan palvelutalon ilmoitustauluilla ja palvelutalon 

ulkopuolelta tuleville puhelinsoitolla. Ohjaajalle ei ole sijaista, joten ohjaajien poissa ollessa 

ryhmä toimii omatoimisesti tai peruuntuu. 

 
 

 

 

 

 

 

 

MUISTIJUMPPA  takkahuone (TH) 5.krs. A-puoli                                                             

ohjaajana muistihoitaja Erja Alastalo. 

1. Ryhmä keskiviikkoisin klo 13.00 - 13.45 

2. Ryhmä torstaisin klo 13.00 - 13.45  

 

Muistijumppa on leikkimielistä muistinhuoltoa erilaisten muistia aktivoivien 

tehtävien, keskustelujen, sanaleikkien ja pienten harjoitusten avulla. Alkuun lyhyt 

aivojumppaosuus mm. mieleen painamisen tehostamiseksi.   

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

Muistijumppaan  ilmoittautuminen  

ma 23.1 ï ke 25.1 klo 9.00 ï 12.00 

p. 260 (09-26064 260) 

tai poikkea toimistolla 1. kerros (A-puoli) 

 

 

 

Fysioterapeutti  Sanna Ikonen    p. 09 2606 4261 

 

Muistihoitaja Erja Alastalo             p. 09 2606 4262 

VAPAAEHTOISTOIMINTA  
 

Mikäli olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena tai kaipaat 

vapaaehtoisen luoksesi keskusteluseuraksi, kirjojen tai lehtien lukijaksi, 

kävelykaveriksi jne. ota yhteyttä Erjaan p. 260 (09-26064 260).                                                                                   

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

RUNOPIIRI  

torstaisin 12.00 ï 12.45 takkahuoneessa (TH) 5. krs, A-puoli.                                                                   

Ohjaajana virikeohjaaja Jenni Hämynen. 

 

Runopiirissä tutustutaan eri runoilijoihin ja heidän tuotoksiinsa. Toivottavasti innostutaan 

itsekin runoilemaan tai lausumaan. 

Tavoitteena on tutustua muihin samanhenkisiin yhteisen kiinnostuksen parissa ja saada 

mahdolliset  òpºytªlaatikkotuotoksetò esille ja ansaittuun arvoonsa. Runojen avulla voidaan 

myös ylläpitää ja kehittää muistia. 

 

Ei erillistä ilmoittautumista, ryhmä alkaa torstaina 26.1.2012 

 

 

 

Virikeohjaaja Päivi Vaahtian  ohjaamat  ryhmät parittomien v iikkojen lauantaina:  

MERIKARTANON TANSSIJAT  kuntosalissa (KS) P-kerros, A-puoli 

Parittomien viikkojen lauantaina klo 11.30 ï 12.15 

 Suunnittelemme ja harjoittelemme ryhmässä helppoja tanssikokonaisuuksia 

 (ei hyppyjä, ei nopeita käännöksiä) yleisölle esitettäväksi. Hyvää tasapaino -  

 koordinaatio ï ja muistijumppaa..                                  

 

ILMAISULLINEN TYÖPAJA  takkahuoneessa (TH) 5. krs, A-puoli 

Parittomien viikkojen lauantaina klo 12.30 ï 13.15  

Suunnittelemme, harjoittelemme ja toteutamme musiikkipainotteisia                                           

ohjelmakokonaisuuksia eri aihepiireistä yleisölle esitettäväksi. 

                                                                                                                                                        

Ei erillistä ilmoittautumista, ryhmät alkavat lauantaina 21.1.2012 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


