
                               Palvelutalo Merikartanon VIIKKO-OHJELMA kevätkausi 2012 (30.1. - 25.5.2012)
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

9.00 - 15.00 Kädentaitoryhmä 

/Kerho B89

9.00 - 15.00 Kädentaitoryhmä 

/ Kerho B89

9.00 - 15.00 Kädentaitoryhmä / 

Kerho B89

13.00 - 15.00 Kädentaitoryhmä 

/ Kerho B89

9.00 - 15.00 Kädentaitoryhmä / 

Kerho B89

10.00 Hesarin lukuhetki / AA 10.00 Hesarin lukuhetki / AA 10.00 Hesarin lukuhetki / AA 10.00 Hesarin lukuhetki / AA 10.00 Hesarin lukuhetki / AA

9.00 - 11.00 Palveluohjaus / 

Sanna

10.00 - 10.45 Miesten 

kuntosali / KS

10.00 - 10.30 Tuolijumppa I / 

TP

10.00 Omatoimilukupiiri / TH 

1krt / kk kokoontuminen 

10.45 - 11.15 Tuolijumppa II / 

TP

10.00 - 11.00 

Kuntopiiri/välinejumppa / KS

11.00 - 13.00 Lounas 11.00 - 13.00 Lounas 11.00 - 13.00 Lounas 11.00 - 13.00 Lounas 11.00 - 13.00 Lounas

13.00 Muistelevat miehet 

(omatoimiryhmä) / Kerho B89

13.00 Lukupiiri              

(omatoimiryhmä) /TH

12.00 - 16.00 Taideryhmä 

(omatoimiryhmä) 

12.00 Runopiiri / TH 

14.00 Hartauspiiri / RS

13.00 Muistijumppa 2. / TH

14.00 Pelit (omatoimiryhmä) / 

AA

13.00 - 15.00 Palveluohjaus / 

Sanna

13.00 Muistijumppa1. / TH 13.00 - 13.30 Tasapainoryhmä, 

pienryhmä I / KS

18.00 Illanistujaiset                  

parill. vko (omatoimiryhmä) / 

Kerho B 89

13.00 Muistiasioihin liittyvä 

palveluohjaus ja neuvonta / 

14.00 Tapahtumat / 

Muistohetki tarvittaessa

13.00 - 13.30 Tasapainoryhmä, 

pienryhmä I / KS

16.30 Muistivisa / 

(omatoimiryhmä) / RS

/ KS LAUANTAI

15.00 Svenska Klubben 

(omatoimiryhmä) / Kerho B89

11.30 Merikartanon tanssijat                  

pariton vko / KS 

16.30 Muistivisa / 

(omatoimiryhmä) / RS

16.30 Muistivisa / 

(omatoimiryhmä) / RS

16.30 Muistivisa / 

(omatoimiryhmä) / RS

16.30 Muistivisa / 

(omatoimiryhmä) / RS

12.30 Ilmaisullinen työpaja 

pariton vko / TH 

13.30 Yhteislaulut pariton vko / 

AA 

14.00 Bingo / RS

AA = ala–aula, KS = kuntosali, TH = takkahuone (5 krs A-puoli), RS = ruokasali, TP= talvipuutarha (A-puoli), Kerho B89 = asunto B89 (3 krs.)





,


